1. lukosttelecky klub Plzen 1935

Finanéni stranka sportu

1. Prispévek na ¢innost

9.600, -/rok —

trénink 1x tydné

16.400, -/rok — trénink 2x a vicekrat tydné

e Platba se provadi 4x rocné — faktury jsou zasilany elektronickou formou vzdy v srpnu

¢i zar, listopadu, lednu a dubnu.

e V zarije mozno pozadat o celoro¢ni platbu, ktera je zvyhodnéna slevou 10 %.

e Pri platbé druhého a dalsiho ¢lena rodiny je poskytovéana sleva 20 %.

e Obsah: moznost prijimat vSechny klubové vyhody, tedy:

L

¢

Dochazka na tréninky ve smluvenou dobu

Pro dospé€lé strelce ve venkovni sezon€é moznost trénovat kdykoli mimo
oficialni tréninkové hodiny + moznost pristupu do klubovny

Metodické trenérské vedeni béhem oficidlnich tréninkdi, u vykonnostnich
stfelcti po domluvé i mimo tyto ¢asy.

Moznost zaptijceni klubového materialu.

Rada pri porizovani materidlu, jeho objednani, doprava, smontovani a
sefizeni.

Testovani a ladéni luku u stfelcti dané vykonnosti (uréuje trenér).

SniZeni startovného na domacich zavodech na polovinu. (cca. 7 zavodi za rok,
1 zavod usSetfeni cca. 150,- K¢)

Finanéni podpora pii Géasti na vrcholnych zavodech (MCR a ligové soutéZe)

2. Pujcovné luku

Vyse: dle mnozstvi zapiijéeného materialu

¢

*

¢
¢
¢

¢

3.000, -/rok — cely luk i s prisluSenstvim
800,-/rok — ramena

1000,-/rok — madlo

400,-/rok — kufr ¢i batoh

600,-/rok — stabilizatory

200,-/pololeti — zamétrovac

e Placeni spolu s ptispévky na ¢innost viz bod 1.
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e Obsah: zaptjceni daného klubového materidlu, jeho udrzba, opravy a pripadna
vymeéna pri defektu.
Udrzba materialu — plati vSichni aktivni ¢lenové, ktefi dochézi na pravidelné tréninky

¢ 800,-/rok — provoz dilny, opravy Sipt

3. Registrace a licence

100,- Ké/rok — registrace 1. LK Plzen 1935 na jeden rok, registra¢ni poplatek je povinny pro
vSechny ¢leny

300,- K&/rok — registrace CLS na jeden rok, registra¢ni poplatek je povinny pro véechny ¢leny

200,- Ké&/licence CLS na jeden rok pro stfelce do 14 let véetné nebo
300,- Ké&/licence CLS na jeden rok pro stfelce nad 14 let
e registracniilicenc¢ni poplatek je pripoéitavan k platbé v zari, pripadné k prvni platbé

e licence je nutna pred absolvovanim prvniho oficidlniho zdvodu

Souhrn plateb v ramci jednoho roku:

zZari
Clensky prispévek klubu: 100,00 K¢ 100,00 K&
¢lensky prispévek CLS: 300,00 K¢ 300,00 K¢
licence CLS (dospéli/dorost): 300,00 K¢ 200,00 K¢
prispévek na ¢innost 1x/2x tydné: 2 400,00 K¢ | 4 100,00 K&
pljéovné materialu: 750,00 K¢ 750,00 K¢
udrzba materialu a provoz dilny: 200,00 K¢ 200,00 K¢
listopad
prispévek na ¢innost 1x/2x tydné: 2 400,00 K¢ | 4 100,00 K¢
pljéovné materialu: 750,00 K¢ 750,00 K¢
udrzba materialu a provoz dilny: 200,00 K¢ 200,00 K¢
leden
prispévek na ¢innost 1x/2x tydné: 2 400,00 K¢ | 4 100,00 K¢
pljéovné materialu: 750,00 K¢ 750,00 K¢
udrzba materidlu a provoz dilny: 200,00 K¢ 200,00 K¢
duben
prispévek na ¢innost 1x/2x tydné: 2 400,00 K¢ | 4 100,00 K¢
pUjéovné materialu: 750,00 K¢ 750,00 K¢
udrzba materialu a provoz dilny: 200,00 K¢ 200,00 K¢
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Priklady celoroc¢ni ¢innosti:

celkem za rok ptiklady
¢innost 1x tydné s pajcenim luku: 13 700,00 K¢
¢innost 2x tydné s pajcenim luku: 20 500,00 K¢
¢innost 1x tydné bez pljceni luku: 10 700,00 K¢
¢innost 2x tydné bez pljceni luku: 17 800,00 K¢

Pti celoroéni platbé (v zari vSechny ctyti platby najednou) bude poskytnuta sleva 10%.

P1i platbé druhého a kazdého dalsiho ¢lena rodiny bude poskytnuta sleva 20%.

Material (luk a ostatni vybaveni)

Na internetu naleznete mnoho informaci o aktualnich cenach jednotlivych
komponentd, o jejich vyhodéch i nevyhodach, kvalit€, oblibenosti atd.
Luk pro zaéinajiciho sttelce se s kompletnim vybavenim pohybuje kolem 12.000, - K¢.
Luk pro pokrocilého strelce s kompletnim vybavenim, ktery je vhodny na zadvodéni na
oblastni drovni se pohybuje mezi 30.000, - az 35.000, - K¢.
Luk pro vykonnostniho stfelce s kompletnim vybavenim, ktery odpovida republikové i
svetové Spicce se pohybuje kolem 120.000, - K¢é.
V divizi reflexniho luku plati, Ze i s relativné levnym vybavenim se daji stiilet kvalitni
vykony.
V divize kladkového luku naproti tomu hraje kvalita materialu hlavni éast tspéchu,
strilet z tohoto typu luku levnéjsiho nez cca. 70.000, - Ké v podstaté nema vyznam.
V ramci pijcovného materidlu jsou v prvnim roce lukostrelecké ¢innosti ptijcovany i
vSechny chranice a Sipy. Po roce ¢innosti si maji stelci osobni material poridit sami:

¢ Chréanic prsti: cca. 400,-

¢ Chranic paze: cca. 300,-

¢ Toulec: cca. 500,-

¢ Sipy: 180,-/kus (je potieba 10-12 ks)

Obleceni

Lukostfelec se pohybuje 5 mésicti v hale (polovina fijna az polovin bfezna), kde je
potieba jen sportovni obleceni a salova obuv.
Venkovni sezéna (polovina bfezna az polovina fijna) vétSinou probiha za jakéhokoli

pocasi. Je tedy potieba kvalitni vybaveni jak do desté (nepromokava bunda, boty), do
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zimy (termoobleceni), do terénu (pohorky) ¢i do vedra (lehké prodysné triko a

kratasy).

6. Startovné na zavodech

e Pro bézného zacinajiciho sttelce staci v prvnim roce az dvou pouze zavody v blizkém
okoli, jejichz startovné je vétSinou ve vysi 300,- K¢/zavod, na domécim zavodé pak
se slevou 150,- K¢.

e Pii zvyseni vykonnosti stfelec absolvuje zdvody v rdmci Poharu CLS, startovné na
jednom zavodé€ se pohybuje okolo 700,- K¢, doprava na zavody je dle vzdalenosti,
snazime se o plnou obsazenost aut. Téchto zavod je v sezéné 9.

e Startovné na mistrovskych zavodech typu MCR je vét$inou 1.000,- K&, s dopravou a
ubytovanim se vétSinou pohybujeme kolem 3.000, - za vyjezd na jednu osobu. Tyto
naklady mtize mit stielec ¢astecné ¢i plné hrazeny z rozpoctu klubu, zalezi na jeho

vykonnosti v sezéné (viz sekce , ke staZeni“: Ro2 — Rad vykonnostnich kritérif).

7. Klubové oblecéeni

e Klubové obleceni (dresy):
¢ Dres: 1.250, -/ks
+ Kalhoty: 1.600, -/ks
¢ Sortky: 1.500, -/ks
¢ Sukné: 1.550, -/ks

¢ Na finan¢ni podporu ze strany klubu, slevu 50 % z ceny obleceni, maji ¢lenové klubu
narok:

e Jeden dres pred G¢astni na svém prvnim zavodeé, beze jména
e Jeden dres po prvnim MCR, se jménem
e Sadu ostatniho obleé¢eni (kalhoty, kratasy, sukné atd.) po druhé téasti na MCR
e Jeden dres kazdé 2 roky
e Sada obleceni kazdych 5 let

Odkup klubového pouzitého obleceni v pouzitelném stavu probéhne za 20% aktualni ceny.
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8. Vyzivové doplnky

Vyziva je v lukostielbé spjata hlavné se zdravym Zivotnim rezimem. Neni potieba jist nékolik
preparatli denné. Vétsinou staci jen vitaminy a mineraly, maximalné regenerac¢ni doplnky.
Mnozstvi téchto dopliki je na vlastnim uvazeni kazdého strelce. Nejlépe presto poslouzi
dostatek ovoce, zeleniny a piirodni stravy.

Pred uzivanim jakychkoliv vyzivovych doplitki doporucujeme zkontrolovat jeho nezdvadnost

viéi anti-dopingovym pravidlim.

Seznam zakazanych latek naleznete zde:

https://www.antidoping.cz/cs/seznam-zakazanych-latek-a-metod-dopingu
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